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Конспект урока 

по курсу «Основы религиозной культуры и светской этики» 

в 4 классе по теме: 

«Совесть и раскаяние» 

Серегина Алёна Викторовна, учитель основ православной культуры  

МАОУ «Гимназия №7 имени святителя Питирима, епископа Тамбовского» 

 
1. Проверка ДЗ: заполнение таблицы «Православная молитва». Нужно 

было распределить словосочетания по столбцам. 

Просительная 

молитва 

Благодарственная 

молитва 
Покаянная молитва 

страшно случается радость мучает совесть 

нужен  

хороший урожай 
рождается ребёнок совершается грех 

тревога на сердце поступил в ВУЗ (институт) поступил 

неправильно 

Итак, ребята, в последний раз мы говорили с вами о молитве – общении 

с Богом. Вспомните, какими были молитвы Адама и Евы в Раю. 

Сначала – благодарственные, затем – покаянные. Вспоминаем, почему 

это так.  

Тема нашего урока сегодня – «Совесть и раскаяние». 

 

2. Читаем текст учебника (урок 8). Что такое добро с христианской 

точки зрения, а что – зло? 

С точки зрения христиан добро – это то, что: помогает росту души 

человека; помогает другим людям; радует Бога. 

Зло – то, что удаляет от этих добрых целей. У слова зло в православии 

есть синоним: грех. Грех – это недоброе чувство, мысль или дело. Само слово 

«грех» означает «промах». Если человек совершает грех, на это указывает его 

собственная совесть. Ведь у любого твоего недоброго поступка всегда есть 

свидетель: твоя душа. 

 

3. Рассматриваем и обсуждаем содержание картины Доменикино 

«Кающийся апостол Пётр». 

О каком событии в жизни апостола Петра рассказывает эта картина? 

Чтобы помочь вспомнить – рассматриваем ещё одну картину, Карла Генриха 

Блоха, – «Отречение Петра». 
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Простил ли Христос Петра? – Да. – Почему же, вспоминая своё 

отречение, Пётр всегда так плакал, что слёзы оставили борозды на его щеках? 

Потому что его мучила совесть. 

 

4. Чтение и обсуждение рассказа о молодом человеке, оскорбившем 

слепого. 

А вот ещё одна история. (Тексты у ребят на столах). 

«Однажды молодой человек шёл по улице и увидел слепого с кружкой 

мелочи у ног. То ли настроение у юноши было дурное, то ли ещё что, только 

бросил он в эту кружку осколки битого стекла, – и пошёл себе дальше.  

Прошло 50 лет. Человек добился в жизни всего. И дети, и внуки, и 

деньги, и хороший дом, и всеобщее уважение – всё у него было. Только этот 

эпизод из далёкой молодости не давал ему покоя. Мучила его совесть, грызла, 

не давала спать. И вот на склоне лет он решил найти слепого и покаяться. 

Приехал в город, где родился и вырос. Видит: слепой, уже совсем старик, так 

и сидит на том же месте с той же кружкой. 

– Помнишь, много лет назад кто-то кинул тебе в кружку битое стекло? 

Это был я. Прости меня, – сказал человек. 

 – Те осколки я выбросил в тот же день, а ты носил их в своём сердце 50 

лет, – ответил слепой». 

 

5. Работа с текстом учебника. 

Раскаяние (или покаяние) – это изменение той оценки, которую человек 

даёт своим поступкам. Тот свой поступок, который раньше виделся тебе 

хорошим, смешным, остроумным, даже необходимым, теперь ты же 

оцениваешь как глупый, нечестный, трусливый. 

Первый шаг покаяния – согласие с протестующим криком твоей совести. 

Второй шаг в покаянии – это переворот твоих стремлений: исправь свою 

прошлую ошибку делом. Найди дело, противоположное совершённому греху. 

Украл? – Верни. 

Солгал? – Наберись сил сказать правду. 

Пожадничал? – Подари. 

Сказал злое слово? – Попроси прощения. 

К сожалению, не всегда делом можно успеть исправить причинённое 

зло… Но если такая возможность ещё есть – надо спешить делать добро. 

 

6. Задание «Найди пару». 

Заполните вторую половину таблицы правильно. Первая половина – 

заполнена, даны слова для подсказки: на его совести, по совести, на совести, 

без зазрения совести, против совести, со спокойной совестью. 
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Поступать вопреки своим убеждениям. Против совести. 

Жить честно, справедливо. По совести. 

Делать что-либо хорошо, добротно, 

добросовестно. 

На совесть. 

Жить спокойно, не испытывая угрызения совести. Со спокойной совестью. 

Поступать без стыда, без стеснения. Без зазрения совести. 

Поступил не так, как следовало поступить. На его совести. 

 

7. Работа с текстом учебника «Два дела совести». 

Каковы же два главных дела совести в душе человека? 

Вложив в человека совесть, Творец поручил ей два дела: 

перед выбором совесть подсказывает, как должен поступить человек; 

после ошибки совесть срабатывает как тревога: «Так нельзя! Исправься!». 

У совести есть очень важная особенность: если забыть о нанесённых ею 

ранах, они никогда не зарастут. Даже спустя многие годы совесть может 

напомнить о былой неправде. Поэтому очень важно для человека – быть в ладу 

со своей совестью. Надо уметь её слышать и поступать по её подсказкам, 

исправляя свои прошлые ошибки. 

 

8. Работа с рубрикой учебника «ЭТО ИНТЕРЕСНО». Святые мысли. 

Прочитайте эти высказывания и объясните, как вы их понимаете. 

«Если ты заболел и ищешь исцеления, то прежде всего позаботься о 

совести. Всё, что она говорит, сделай – и найдёшь пользу». 

Святой Марк Подвижник 

«Дверь покаяния всегда открыта и неизвестно, кто прежде войдёт в неё, 

– ты ли осуждающий или осуждаемый тобою». 

 Святой Серафим Саровский 

 

9. Домашнее задание: 

Выбери любые два вопроса и ответь на один устно, на другой – 

письменно. 

1. Есть полушуточное определение человека: «человек – это животное, 

умеющее краснеть». Объясни, как ты понимаешь его. 

2. Какие два важнейших дела есть у совести? 

3. Связаны ли между собой два выражения: бессовестный человек и 

мертвая душа? 

4. Почему покаяние называют лекарством для души? Как оно лечит?  

 

10. Рефлексия. 

 


